Superintendencia de Riesgos del Trabajo

RIESGOS DEL TRABAJO

Resolucion 37/2010

Establécense los examenes médicos en salud que quedaran incluidos en el sistema
de riesgos del trabajo.

Bs. As., 14/1/2010 (BO 20/01/2010)

AMEXD I

! NALL ; MENTARIOS
ESPECIFICOS DE ACUERDO A LOS AGENTES DE RIESGO PRESENTES EN EL
AMBIENTE DE TRABAJO

AGENTES QUIMICOS

| Frecoemcia semestral

Agenie de Riesgo Estudio especifico
Isocignaios nrg.jnir.n::s ]-_'x;pi pemiEtriy,
Plercurio innrg;i nico Eliminacisn wrimargn de mencwrs.

Exaren con orentacidn neurokigics.
Tricloroetilens ¥ tetracloroetileng Acida tricloroacético en orina.
Benceno Hemogramn completo.

| Recuento de plaguetas,

Il Determinacian de Agida TT Mucdnico.
Tolezno | Determinaciin de Orocresol.

Kileno Determinacidn de decido metil-hipdrico en orina.

n=Hexann 2,5 hexanodiona en arina.




AGENTES QUIMICOS

Metil-butil-cetona
Alcoho]l metilico

Cromo y Su5 oom puesios

Sulfuro de carbann

Frecuencia semestral

Agente de Riesgo Estudio especificy

Plomo v 508 compuasios Plumbenyia o prodoporficiog eritrocitaris (PPE).
Acido delta-aminokevulinico &n orina [(ALAU)

Cadmio Detzrminacidn de profeinurs.

2,5 hexani<diona er onifa.
Petanol an oriea.
Determinacidn de peoteinuria.
Cromo en oring.

Espirometria { Anual),
Rinoscopia, (Anual),

Acido 2-Tintiszolidin- 4-Carboxilice.

Aminas aremdticas y sus desivados

Oxido de Etileno

Denvades Haloganados da los Hidrocarbures Arométicos

Mtz bemoglobinemia,
Hemoprama Compleo
Recuento de Plagieetas.

d-Clorocatzcnl o Pentaclorofenol £ orina.

Clerurs de vingle

Estireno

Dizrivados del Fenol
Milroderivados

Flidor
Fisforo y sus compuesios

Frecuencla anpal
Agente de Riesgo Estudin Especifico
Arsimen Arsénico en arina,
Examen con orientaciin neurolégica.
Berilin R Worax (cada 2 aios).
Espirosnatiia,
Manganeso Framen con arientacidn neuroligica.

Hepatograma completo (BbDLD v-T-GOT-GFT-
FAL)

Deferminacitn de dcido mandélicn &n orina o

Dreterminecion de dcido femilglioxilico en orinz.

Feaol en Orina o PentacloroFeool.
Metahemoglobinemia.

Flior en orina,
Exploracidn oduntoesiomatoldgica,

Orina Complels ¥ Hepatograma Compleio,

Rigsgro de Alveolites extrinsecas

Urganatosforados y carbamalos Deserminacidn de colinesterasa eritrocifaria.
Morgdxido de earbong Carboxihemoglobinemia,
Acido cisakidsioo ¥ cianuros TiociRnabos UIinarks.
Wigquel Examen de la picl.

Migquel en orina.
Silice Espirometria [Aoual).

R tirax (Gaida dos afics),
Ashesto Espirometria {Anual).

Fox rérax (ooda dos afing)
Rizsgo de Oiras Neumoconiosis Espimametria,

Rx tdrax (cada dog afng)

Espirometria.



AGENTES FISICOS

Frecuencia amaal
Agente de Riespo Estudbo especifico
Radiaciones oo ionizasies {Rayos aliravioletss e inframoios) Examen oftalmokrics,

Ruido
Vibraciones

Sobrecarga del wsn de b voz,

Hantinacidn nsuficnnl:

(Hros agentes fisicos incledos en el Decrets M” 658/

Andiometria topal {vins adren y Ggeal.
Exarmen comoral del segmeato epmpromeiids,
Exnmen clinice con orientacin ORL.
Cuestionario direcoionado. (*)

Examen externo ¢ 1oy ojos, {Examen de la

madilidad acular, medicion de la agudera visual
v midicitin del campo viseal).

Cueslinnario direccionado. {*)

Estudios necesarios para la detecoidn temprana

de s patolegia cormegpondiente.
AGENTES BIOLOGICOS
Frecuencia anual
Ageote de Riesgo Estudio exspecilicn
Riggpos de Brocelosis Reaccidn de Huddlesson,
Rizsga de Tuberculosis R de toran.

Otros apentss bioldgicos incluidos en el Decreto M° 65596

Estudins necesarios para la deteccion lemprana
cle la puinkogia comregpondiznte.

RIESGOS POR FALTA DE ERGONOMIA
Frecuencin anual

Agente de Riesgo

Estudio especificn

Posiciones foreades y gestos reperitivos en el frabajo

Examen del segmento corporal comprometida.

Cuestionario direccionadeo (),




ANEXC I

AGEMNTE DE RIESGO: SOBRECARGA DEL LSO DE LAVOZ
CUESTICNARIO DIRECCIOMADD
Critarios de exposicidn al Riesgo

Esta onentado a docantes con actividad frente al curso con una cantidad de horas igual o mayor
al nival de accidn: DIECIQCHO (18) horas catedra o TRECE horas v media (132.5) raloj por samana.

Para docentes que se desamperien en diferentes Establecimientos (Poblico/Publico; Pablicoy
Privado; Privado/Privadeo) a los fines del computo de horas catedra — semanales DIECIOCHO (18)
horas ¥y TRECE horas vy media (13,5) raloj por semana, s computari la suma total que trabajen an
distintos Establacimientos. En estos casos, la A.R.T. que comesponda al empleador donde el docents
registra la mayor cantidad de horas, serd la obligada a realizar al presante cuestionarno direccionado
Se especificara: nivel educativo en donde desampena tareas: ej. pre-primarno, primario, secundario,
terciario, universitario; antigledad an la actividad/establecimiento v los aspectos técnicos dal am-
bienta de trabajo; condiciones acusticas; ambito fisico (reverbaracion — ruido) &j.: tamafio del aula,
material de su construccion, presencia de ruido externo, etc.

LUBES coosreessnsssssssssssssensss seemmmemsemmms s ssssss s s e Fecha -Hora
EMPRESA: CUIT:
ESTABLECIMIENTD Curr

DIRECCION COMPLETA {Lugar donde 5= desempeia i trabajador))

Datos del Trabajador:
Apellbdo w MOMHDIE: L. L ol e c e e e e e e e G s e e

Sexo: M F[

Fecha de macimiento: ... ..

Pty die TIulaion i e i i s e s o e acs ces et 1ms 2t o v e cen vee e v e s 1 ear ot s s onn

Antigledad en ln Bmpresa:.. o i s s i s i i i o e e e

Dncente Titnlar/ Suplente
Carpa Horaria:... ... ...
Mivel edicativg donds trbaja;

Fre-Primario [_]

Primario
Secundanio [
Terciarip [

Universitario [

Cantbdad de alummos: . o i i s cn e s e i e sin ses sis i et sim s et aim s st sne san win s 1ars



HARITOS

Toma alcobol si] wafd Otras actividades ofesfusrzo d= voz S1CNG [
Fuma S]] WO Cudnips.......... Degde.. e
Toma Medicacion SIT NOT Gl s v i i i s i i
ANTECEDENTES

Respiratorios
BUBITRIEIS, v veevcvmveaumssssor oo s e 1t e 1 1 1 010

Digestivos Hernia Hiatal S0 [ MO

Tiroideos: ... ...

Reflujo Gastroesoligico SITINO ]

L ST Y
Diskoniz Funcional stOmo[]

Laringitis Crénica siOmo
Palipos [ArnEens. ..o e b e 8 L e bS48 SRR LR AR .
Nidulos wocales...............

Caracteristicas subjetivas de la vor..... -

Firmna y sallo del Médico Firma v aclaracién del trabajador



ANEXO IV

AGENTE: ILUMINACION INSUFICIENTE
CUESTIONARIO DIRECCIONADO

Criterio de exposicion al riesgo
Esti crientado a trabajadores de minas o galarias sebterrineas

Lug. (B, Hore.........

EMPRESA: CUIT:
ESTABLECIMIENTD CUIT:
DIRECCION COMPLETA (Lugar donde se desempefia el trabajadnc))

Diatos del Trahajador:

Apellidn ¥ NOMIBNE: .. 0 cor s e cee e em o s e e e e i s e b Sr g e e e ek S i i
Sexo: M ] F]

Fecha de nacimiento; . 0 f

Pucsto de TrabBion .o oo c i i w i sm e e e e e s i s s b b e e e b

Antigiiodnd an T BMPRSAL ... oo o o s o i cin can ies i a1 i ran e e e e et s s i
ANTECEDENTES

Antecedentes de enfermedades:

Anfecedentes de trasiomas aonginiing:

Anlecedenles de enfermedades profesionales o accidentes de trabajo:

Exposicién gnterior al riesgo:

Trabajos anteriores con déficit de luminacidn s1[0] O[]

L 1 P Y U

EMPRESA PUESTO TIEMPO TRABAJADC

Exposicidn actual al riesgo

SR LR ST T T-2ad 1y 1T 1« g O S
PUESID Do TTRBAIOI 1. cie i crs mre oo sr ams me e oms ome ot chs S0 Ci8 S05 03 408 AEL AR RE EAE T e v es ee san SL 4S L0
Antipliedad en 2] puesto d& 12aBAJG1 . . i i i i se i mes e e e s e e s
Horarion de SraBajod ... . o i i i i e e e e e e e i G A e e
EXAMEN CLINICO

Presencia de;

Cufaleas: s

Visign doble: si [

Mareos [ VErtigo: s O



[RESEIREE . e e e e e e

Conjuntivicis:

[0 1

Vigon borrosa:

Presencia de inseguridad en posicion de pie:

Examen ocular
s

Centrados
Pupilas
Conjuntivas
Carneas
Motilidad Dcular
Mistagrmus

No [

T
NDD

No [

S L |
Mormal ] Anormal []
Mormal ] Anormal ]
Mormal [} Anormal ]
Normal [ Anoemal ]

Presente [ Ausente[]

si [

LETOTEIIE . .. .\ oo cov 1o cee oem wam mr sre e ome ms ems e tas IR R1m T0% A7m wee wms emb feh e Sim Es AEn AR tr ben mee ene ab A5

Apudeza Yisual

Con comreesitn . . e
Sim porreccion .. .
Fecha y hora de realizacidn.., . oo e e

ODServAGIDNES: v 0. e o

Firma y sello del Médico

a1m AEm Arr amp rmr vmr ewr ik mi SbE S AR BEk ML RE W

e T R LT T T T R T

Ran mis Gia aka GEd BRE SAN BEE UED PEE RYE wEt wms ses ReE Gba ded dRE dad

Firma y aclaractin del trabajador



AMEXO W

CUESTIONARIO DIRECCIONADO

Fecha: ..ofoofen.
Momibre ¥ APl ..o G-
BMPresa: i smmasas s e CUTT-.

Serniologia del sepmento corperal comprometido: Relaciin Movilidad - Dolor Anticular y
estadn de masa muscolar relacionada

Asticulavion Abduccion | Aducckin | Flexln | Extension | Rotoe, | Botac | Lostiss. | Tono | Trofisma
| externa | interma -
Hombrn _[!gr. [ I R —
Iz -
Code |Der | [ 1 | I
e
Muiecs | Der. | |
Iz, | - | I
Manoy [Der | I
aedns [Fa= N - N P
| Cadera | Der A
- lag, ] _ .
| Bodillm | Der.
I T —
Totilhy | Dher. |
leg. | 1 [
- )
Par so forma de Aparicits:
O AGUDD O INSIDOE0 O AUSENTE
Par su evolucidn:
O CONTINGUD O BROTES o CiCLIcD
Pumics dolomsns:
L lamm BN e b b e e s
I i i il
0O Calambres mesculares
O Paresiesias
O Calor
O Cambios de cobarackin = la piel
O Tumetsociin
- Lamcterizacién semiologica:
Crrady i) Awsencia de signos v sinlgmis
Girado 1 [ober acazional vio existencia de sintomalologia
Grradn 2 Cirivcky 1 s eonbactuga i delor a la mevilizacion
{rado 3 Cirdo 2 s dolor a la palpacidn /o pescussbn yio
Grado 4 Girado 3 mas limitacidn funcional evidents clinicaments

Firma y aclaracide del Trabajador Firma y sella del Médico



