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Fundadores de VERDE

Los alimentos son fuente de nutrientes.
Sabemos, ademas que elegir adecua-
damente nuestros alimentos aporta
mucho mas que solo una comida, nos
brinda salud, energia, creatividad, vitali-
dad, lucidez al tomar decisiones, etc.
Para Verde, cada persona es importan-
te, tenemos en cuenta la funcion que
cumple y el desgaste caldrico que de-
manda. De acuerdo a estos parametros
elaboramos los diferentes planes de
alimentacion. Nuestros planes incluyen
productos que ayuden y favorezcan de
gran manera el cuidado muscular,
cardiaco y digesti- vo. Dentro de los
cuales encontraremos

Somos Verde, catering, una

empresa consciente de que la

alimentacion es parte fundamental
para el bienestar de las personas.

Lic. En comercializaciéon Silvana Gimenez
Cocinero profesional. Rafael Del Carlo

productos ricos en Omega 3, productos
con contenido de magnesio e inulina
entre otros. Nuestros menuds son
modificados de acuerdo a la estacién
del ano, acompa- hando asi, el ciclo
natural
nuestros productos. De esta manera,
brindamos frutas y verdu-
sabor genuino, rico, fresco y nutritivo.
Ademas, contribuimos, desde nuestro
lugar, a minimizar el impacto ambiental.
No utilizamos congelados ni conser-
vantes, tampoco ultra procesados en

nuestros procesos de elaboracion.
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Hoy en dia repartimos por mes, mas de 3500 almuerzos. Contamos con 5 tipos de
opciones de comidas diferentes para que nuestros clientes puedan elegir dia a dia.

Opcion 2. ALMUERZOS LOWCARB
Opcion 3: ALMUERZOS SALUDABLES
Opcion 4. ALMUERZOS VEGETARIANO

Opcion 5: PLAN NUTRICIONAL PERSONALIZADO.

Cada uno de nuestros almuerzos esta al detalle el uso de los ingredientes, y
pensado para cubrir diferentes necesi- elaboramos comidas balanceadas y
dades, renovamos nuestras opciones nutricionalmente equilibradas.

cada semana, estas son, ricas, variadasy Utilizamos distintos tipos de carnes,
equilibradas. Nuestras técnicas de cereales, legumbres, lacteos y vegetales
coccién son saludables y mantenemos para crear nuestros platos. Usamos solo
todas las propiedades organolépticas de productos frescos, de estacién y de
cada producto intactas. Cocinamos sin nuestra region.
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PLAN NUTRICIONA(IS’
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