
 

Comedor y Merendero “MANOS SOLIDARIAS EN ACCION” 
 
Reseña:  
 

El comedor y merendero “Manos Solidarias en Acción” se encuentra en La Rivera, 

atrás del Barrio San Lucía, cerca de la zona del río. Es un asentamiento, que nació por 

necesidad y como consecuencia de la pandemia originada por el Covid 19. 

 

Erika que vive en la zona, contactó a señora Lizzy Heitman, Psicóloga y docente, 

solicitándole ayuda  para poder dar de comer a 17 niños por medio de donaciones y la 

colaboración de gente allegada. A los tres días habían sumado 74 niños y en un mes 30 

adultos de la tercera edad. 

 

Se comenzó a recaudar mercadería en general a través de las redes sociales (estado 

de WhatsApp, Facebook, etc.).  

 

El comedor y merendero no recibe ayuda del estado. Incluso el barrio donde está 

ubicado, por ser un asentamiento de emergencia, carece de todos los servicios 

públicos. Para poder cocinar se utiliza leña, que es recolectada por las mismas 

personas del barrio a cambio de comida.  

 

En casa de Erika, que es una casilla de madera,  se recibieron donaciones de pallets, 

para poder agrandar el espacio físico y allí realizar tareas del comedor y de apoyo 

escolar a los niños. También se recibieron 9 sillas y una puerta de madera, que es 

utilizada como mesa.  

 

En la zona y a raíz de los incrementos de casos positivos por Covid-19,  hoy se les 

provee una canasta básica a cada familia, compuesta por mercadería recibida en 

donación,  para que cocinen en sus casas y eviten la aglomeración de gente.  

 

Las clases de apoyo se mantienen en forma presencial, por medio de turnos y se le da 

una merienda a cada niño. Actualmente se brinda asistencia a 150 niños, que van de 

0 a 12 años y a personas de la tercera edad.  

 

Para poder festejar el día del niño, esperamos su colaboración, la que será 

afectuosamente bienvenida. 


