
 

 

LABORAL 

Período de lactancia 

 

¿Cuántas horas de lactancia le corresponde a una trabajadora que su jornada laboral es de 6 horas 
por día? 

La LCT establece dos descansos de media hora (1 hora en total). Se entiende que dicha extensión es para 
una trabajadora de jornada completa, así que por 6 horas serían 45 minutos en total de licencia por lactancia. 

 


